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「一泊旅行」
さまざまな体験に
ワクワクします！

「
作
品
展
」

一
生
懸
命
描
き
ま
し
た
！

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

「
バ
ス
ハ
イ
ク
」

家
族
も
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま
し
た
！

「
カ
ラ
オ
ケ
」

自
慢
の
歌
声
を
披
露
し
ま
す
！

「
外
出
」

行
き
た
い
場
所
、食
べ
た
い
物
を

計
画
し
て
で
か
け
ま
す
！

生活のさまざまな場面で笑顔がみられます
これからも笑顔あふれる毎日でありますように！

豊橋ちぎり寮
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「ベルマークが大変身！」

　

本
園
で
は
、ベ
ル
マ
ー
ク
整
理
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
ベ
ル
バ
ラ
会
」さ
ん
が
、ベ
ル

マ
ー
ク
を
一
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
番
号

ご
と
に
仕
分
け
し
、丁
寧
に
整
理
し
て
い

た
だ
き
点
数
を
数
え
て
い
ま
す
。今
回
、

こ
の
ベ
ル
マ
ー
ク
が
絵
本
や
学
習
本
、園

庭
で
使
え
る
お
も
ち
ゃ
に
変
身
し
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
新
し
い
本
や
サ
ッ
カ

ー
ボ
ー
ル
な
ど
に
大
は
し
ゃ
ぎ
し
て
、喜

ん
で
い
ま
し
た
。ベ
ル
マ
ー
ク
で
交
換
し

た
こ
と
を
伝
え
る
と「
ベ
ル
マ
ー
ク
だ
っ

た
ん
だ
」
と
驚
き
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

ベ
ル
バ
ラ
会
さ
ん
を
は
じ
め
、ベ
ル
マ

ー
ク
を
集
め
て
く
だ
さ
る
方
々
、協
賛
企

業
の
方
々
の
力
も
加
わ
り
、子
ど
も
た
ち

の
生
活
が
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、多
く
の
方
々
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の

た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　

  

　 

　
児
童
指
導
員
　
亀
田
英
里

　

本
園
で
は
調
理
場
で
つ
く
っ
た
食
事

を
各
ホ
ー
ム
で
配
膳
し
て
い
ま
す
が
、

冬
に
は
ホ
ー
ム
で
子
ど
も
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
鍋
を
つ
く
る
日
が
あ
り
ま
す
。 

　

調
理
の
体
験
や
い
っ
し
ょ
に
鍋
を
囲

む
こ
と
で
、
少
し
で
も
家
庭
的
な
雰
囲

気
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
も
水

炊
き
や
豆
乳
鍋
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
鍋
を
つ
く
り
ま
し
た
。
何
度
か
経

験
を
重
ね
て
い
る
た
め
、
子
ど
も
た
ち

は
慣
れ
た
手
つ
き
で
野
菜
な
ど
を
鍋
に

入
れ
、
手
際
よ
く
つ
く
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
分
た
ち
で
つ
く
っ
た
こ
と
で

食
欲
も
増
す
よ
う
で
、
で
き
あ
が
っ
た

鍋
の
中
の
た
く
さ
ん
の
野
菜
や
肉
は
あ

っ
と
い
う
間
に
な
く
な
り
ま
す
。
最
後

に
ご
飯
と
卵
を
加
え
て
つ
く
る
雑
炊
も

楽
し
み
、
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

よ
う
す
で
、
毎
回
と
て
も
満
足
し
た
表

情
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

寒
か
っ
た
冬
の
間
、
笑
顔
で
鍋
を
囲

む
ひ
と
と
き
が
、
み
ん
な
の
心
を
温
か

く
し
て
く
れ
ま
し
た
。

   

　
　
　
　
　
児
童
指
導
員
　
立
本
嵩

事
業
会
N
O
W

「お鍋でポカポカ」 豊橋若草育成園

事
業
会
N
O
W

今回は、豊橋若草育成園・豊橋ゆたか学園・ワークス岩西・ケアハウスかなだの近況をご報告します。

豊橋ゆたか学園
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「休憩の楽しみは」

　

本
所
は
障
害
の
あ
る
方
に
「
働
く
場
」

を
提
供
す
る
事
業
所
で
す
。活
動
時
間

は
利
用
者
さ
ん
に
生
産
活
動
な
ど
で

「
働
く
こ
と
」
の
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。そ
ん
な
毎
日
の
中
で
利
用
者
さ
ん

が
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
1
時
間
の

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
す
。お
い
し
い
ラ
ン

チ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ラ
ン
チ
の
後

の
休
憩
時
間
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
、

敷
地
内
の『
パ
ン
と
カ
フ
ェ
公
園
通
り
』

の
店
舗
に
い
く
方
や
週
１
回
の
野
菜
販

売
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
な
ど
、
ラ

ン
チ
前
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、

毎
日
定
番
の
テ
レ
ビ
番
組
を
観
る
方
、

新
聞
、雑
誌
を
読
む
方
、仲
間
と
の
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
む
方
な
ど
休
憩
時
間
を

室
内
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
る
方
も

多
く
い
ま
す
。短
い
休
憩
時
間
に
気
分

転
換
を
図
り
、
毎
日
働
く
パ
ワ
ー
を
充

電
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

        　

 

生
活
支
援
員
　
清
水
く
み

　

本
所
で
は
自
治
会
活
動
の
時

間
を
使
っ
て
作
品
づ
く
り
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
時
間
帯
だ
け
で
な

く
、
利
用
者
さ
ん
同
士
で
時
間

を
合
わ
せ
、
い
つ
も
活
動
し
て
い

る
食
堂
か
ら
ラ
ウ
ン
ジ
に
場
所
も

移
し
て
完
成
さ
せ
た
の
が
、「
梅

の
盆
栽
」
で
す
。
剪
定
し
終
え

た
本
物
の
梅
の
枝
を
地
域
の
方
に

い
た
だ
き
、
花
び
ら
を
1
片
ず
つ
太
め
の
モ
ー

ル
で
つ
く
り
、
5
片
集
め
て
組
み
合
わ
せ
、
本

物
の
梅
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
枝
に
花
を
つ
け

て
い
き
ま
す
。
植
木
鉢
に
庭
で
集
め
た
小
石

を
入
れ
て
、
ボ
ン
ド
と
混
ぜ
、
花
の
つ
い
た
枝

を
挿
し
、
乾
燥
す
れ
ば
完
成
で
す
。
飾
っ
た

梅
で
、
時
間
や
天
候
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、

「
お
花
見
」
を
楽
し
め
ま
す
。　
　
　
　
　

　

と
き
ど
き
ス
タ
ッ
フ
も
作
品
づ
く
り
の
宿
題

を
も
ら
う
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
の
手
際
の
良

さ
に
は
と
て
も
か
な
い
ま
せ
ん
。
利
用
者
さ
ん

の
「
魔
法
の
手
」
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
作
品

を
今
後
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

生
活
相
談
員
　
白
井
雅
美

「きれいに咲いた梅の花」 ケアハウスかなだ

ワークス岩西



ケアハウスかなだ
「もちつき」
お餅をつくのも利用
者のみなさんです

岩西保育園
「卒園児」
38名の卒園児が旅立
ちます
平成が終わっても、
絆はいつまでも続き
ます！

豊橋くすのき学園
「合同クリスマス会」
豊橋あゆみ学園との
合同です
がんばる子どもたち
の姿に感動しまし
た！
ミニオンも登場した
よ♪

グループホーム
「なないろ忘年会」
7つのホームが集ま
って食事やビンゴゲ
ームを楽しみました

豊橋あゆみ学園
「大掃除」
豊橋あゆみ学園恒例、
ご家族による大掃
除！
平成最後となる大掃
除できれいになりま
した

豊橋ゆたか学園
「クリスマス会」
サンタさんやトナカ
イさんがやってきて
子どもたちは大喜び
でした

豊橋にしぐち学園
「忘年会」
楽しい雰囲気のなかで
一年を振り返り、おいし
い料理を食べました

豊橋ひかり乳児院　
「クリスマス」
サンタさん
み～つけた！

豊橋ちぎり寮
「節分」
平成最後の厄を祓っ
て鬼は～外！
福は～内！

ワークス岩西
「忘年会」
締めはみんなで
「Y・M・C・A！！」

豊橋若草育成園
「RUNラン
フェスティバル」
平成最後のマラソン
大会、みんな一生懸
命に走りました！

4

特集Ⅰ特集Ⅰ特集Ⅰ特集Ⅰ
「平成最後の〇〇」「平成最後の〇〇」



150円●ウインナーロール

130円●ラスク 150円●トヨッキーあんぱん

50円●たまごドーナツ130円●メロンパン

豊橋
にしぐち学園

ワークス
岩西

岡崎信用金庫
佐藤町支店

市営
西口住宅

幸公園

二ユーライフ
フジ

つつじ丘
交番 ★営業時間／９:00～16:00・定休日／月曜日

豊橋市高師町字北原1－107
TEL・FAX（０５３２）３５－６７３７

No.1

No.３ No.４ No.５

No.2

特集Ⅱ特集Ⅱ

人
気
パ
ン

　

ラ
ン
キ
ン
グ

人
気
パ
ン

　

ラ
ン
キ
ン
グ

人
気
パ
ン

　

ラ
ン
キ
ン
グ昔ながらのサクサクラスク！

他に豆乳ラスクやごまラスクもあ
ります。ぜひ食べ比べてみてくだ
さい。

豊橋のマスコット“トヨッキー”の
焼印を押した当店オリジナル商
品。中にはつぶあんとホイップが
入っています。

上記の他にも塩バターパ
ンやクロワッサンなど30
種類ほどのパンをご用意
しております。
併設のカフェでは13時ま
でモーニングサービスを
実施。挽きたてコーヒーや
ふわふわのシフォンケー
キセットなどもありますの
で、ぜひ一度お立ち寄りく
ださい。

5

特集Ⅱ特集Ⅱ
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　本院では、1 歳以上のクラスを中心に週 1 回程度「クッキ
ング保育」をしています。お好み焼きをつくったときは、
準備段階から子どもたちは材料のキャベツなどを指さしし
てみたり、一人ひとりに具材を分けたカップのなかをのぞ
いてみたりと、これから起きることにワクワクしたようす
でした。料理の体験ではどの子も真剣な表情で食材を切っ
たり、混ぜたりと一生懸命です。焼きたてのお好み焼きの
においに食欲を刺激され、たくさん食べることができ、と
てもおいしかったようです。これからも、いろいろな料理
を体験し、楽しく食事ができるようにしていきたいと思い
ます。

　本寮の美術クラブは、30 代から 70 代の利用者さん 28 名が月に
2 回程度活動しています。絵を描いたり、工作に取り組んだり、
普段の生活の中で見せる表情とは少し違った真剣な表情がみら
れ、楽しみながらも集中しておこなっています。
　さまざまな作品は年 2 回開催される県内の作品展に出展し、10
月のふれあいアート展に出展した「マンドリル」は『あいちセル
プセンター会長賞』をいただきました。この「マンドリル」は色
のついたお花紙を小さく丸めて水につけ、干したものを 1 個ずつ
貼って大きな作品にしました。丸めることが得意な人、貼るのが
得意な人など一人ひとりの得意なところを活かして、みんなでつ
くった大切な作品の受賞は喜びもひとしおです。

「おいしくできるかな」豊橋ひかり乳児院　　髙嶋里奈

「美術クラブ」 豊橋ちぎり寮　永井香絵

　本園の園庭に新しく『クライムジャングル』という
遊具ができました。クライムという名前のとおり、登
る動きがメインの遊具となっています。完成を心待ち
にしていた子どもたちは大はしゃぎ！みんな遊具に集
まってきました。ロッククライミングと同じで頭を使
ったり体を支えるために手や脚の力を使ったりと、初
めは苦戦する姿も多かったですが、できるまで何度も
挑戦するがんばり屋さんの子どもたちはとても輝いて
見えます！これからこの遊具を通してさまざまな力を
つけ、良い思い出をたくさんつくってほしいと思いま
す。

「新しい遊具」 岩西保育園　　和栗希美

　本所の利用者は、さくらピアで開催されるクラフト教室に
参加しています。
　教室では、クラフトアドバイザー講師のご指導のもと、季
節に合わせた作品づくりをしています。工程によっては、少
し苦戦してしまうこともありますが、仲間と協力し合いなが
ら「こうかな？できた？いっしょにやる？」など話しながら
完成を目指して取り組んでいます。他ホームの仲間との交流
の場にもなり、ワイワイと互いに話をしてにぎやかです。
　ホームに作品を持ち帰ると、教室でのできごとを話した
り、部屋に飾ったりとうれしそうです。今後も積極的に参加
をしていきたいです。

「クラフト教室」 グループホーム　鈴木なつみ

　本園のおかえりの時間は14時半ですが、15時までは園内で遊ぶこと
ができます。先日、お母さん主導で『だるまさんがころんだ』を楽し
んでいました。Ｔ君から「先生、鬼になって！」と誘われいっしょに
並んで鬼役をすると、お母さんたちから「特別ルールでやっているの
で」と言われました。聞くと、ルール①鬼が振り向いたときに動いて
いる子がいても指摘しません。ルール②追いかけるときも捕まえませ
んなど、子どもたちの特性を考えた上で決めたルールだそうです。勝
ち負けがあることがわかるとドキドキする子も安心して参加していま
した。
　さすが、くすのきのお母さん！オリジナルアレンジの遊びで、子ど
もたちはとても楽しそうです。

「オリジナルアレンジ“だるまさんがころんだ”」
豊橋くすのき学園　　廣田由美

　給食を食べ終えたあと、園児さんは職員や友だちといっしょに自由
遊びをしています。大好きな絵本を見る子、人形で遊ぶ子、ブロック
で遊ぶ子など、さまざまな遊びをして過ごします。普段遊んだことの
ないおもちゃでも、友だちが遊んでいると興味を示す子もいます。「ち
ょうだい」「かして」などのおもちゃの貸し借りも社会性を伸ばす機
会となっています。30分ほどの時間ですが毎日の自由遊びを通して、
友だち関係や周囲への関心が広がっています。子どもたちが次にどん
な発見をするのかとても楽しみです。

「自立した生活に向けて」

豊橋あゆみ学園　田中智大

　本園では毎週金曜日に、自立支援活動をおこなっています。一人ひ
とりの希望をもとにいろいろな経験を積む機会を設けて、ちょっとし
た知識や技術を身につけることを目的としています。
　先日、「みんなでオムライスをつくりたい」という要望がありまし
た。各自が、自分でやってみたい調理を分担してつくりました。この
活動後、「家でお米を炊いてくれました」「お皿を並べてくれます」と
いう話を保護者の方から聞くこともできました。
　今後も一人ひとりの気持ちを大切にし、それぞれの方の強み（長所）
を活かして、自立を目指した活動をおこなっていきたいです。

「自由遊びを通して」

豊橋にしぐち学園　鈴木なつみ 活動掲示板7施設の活動のようすです。7施設の活動のようすです。7施設の活動のようすです。



8次回は5月1日発行

【ワークス岩西】
齊藤幸彦様・齊藤圭子様・中村咲子様・山本咲
子様・水谷千代美様・松坂千景様・中島勝美様

【豊橋ゆたか学園】
ベルバラ会様・三井裕太様・山田愛子様

【豊橋ちぎり寮】
眞木紀絵様

【ケアハウスかなだ】
ぬくもりの音様

【ケアハウスかなだ】
金田住宅自治会様

【豊橋若草育成園】
明石貴幸他 2 名様・久保裕太様・遠藤義幸様・
マイケルモラス様・堀内拓陸様・竹内源治様・
村上奈帆様・新井大輝様・野村一貴様・森北三
稀様・三好聡様・権田光玲様・御手洗千那美様・
愛知大学地域政策学部 Smile様・鈴木弘子様・
佐藤佳子様

●
ご
寄
付

●
物
品
寄
付

【豊橋ひかり乳児院】
キッズデンタルクリニック様・小野季世子様・
コンビ㈱様・JA豊橋女性部会様・河合毬愛様

【豊橋若草育成園】
㈱名古屋食糧様・㈱ジャパンセンターリース様
・じゅんペケ様・フィリップモリスジャパン合
同会社様・豊橋市消防職員連絡会様・カソリッ
ク教会様・㈱オータ豊橋店様・アパマンショッ
プ㈱様・㈱快様・山田明美様・豊橋東部会豊橋
西口郵便局様・大岩若連永友会様・松栄観光㈱
名宝西口店様・名宝飯村店様・㈱林物産様・㈱
チュチュアンナ１％クラブ様・湯口邦弘様・宝
珠山友梨佳様・半谷智子様・匿名様2名　　　

【豊橋ゆたか学園】
大石哲生様・ラポール様・瑞光寺様・若山敏夫
様・小田智子様・名糖産業㈱様・愛知県地域福
祉団体連絡協議会様・瀬野尾倭也様・大谷由美
様

【豊橋あゆみ学園】
天野優也様

【豊橋にしぐち学園】
久曽神まつ枝様・足立久子様・村井幸代様・若
川京子様・広田智様・広田令子様・河合三津恵様・
小林照子様・広田良雄様・鈴木孝昌様・佐々木
豊様・白井鉞子様・河合敏子様・杉田加代子様・
崎下剛様・崎下季子様

【豊橋くすのき学園】
西川淳子様・長谷川陽子様・小林綾美様・松田樹
里様・三輪晴美様・大和和美様・松井萌圭様・安
田友貴様・稲石聖子様・勝田峰子様・佐藤綾様

【豊橋ちぎり寮】
ミニストップ豊橋三本木店様・柄澤治朗様・槙
尾知久様・宮城七郎様・森信元様・森昌代様

㈱アイセロ様……………豊橋ゆたか学園他1施設
白井康允様……………豊橋くすのき学園他2施設
㈱真栄様……………豊橋ひかり乳児院他2施設
さかまき歯科様………豊橋ひかり乳児院他1施設
おどけやっこ様…………豊橋ゆたか学園他1施設
大木昌子様……………豊橋若草育成園他1施設
山口七海様・山口政嗣様…………………………
…………………………豊橋若草育成園他1施設
東三河こども支援活動の会　吉村恵子様………
…………………………豊橋ひかり乳児院他1施設
砥鹿神社様……………豊橋若草育成園他２施設
中野正一様………………グループホーム他1施設
夏目定様……………………豊橋ちぎり寮他2施設

【グループホーム】
小野晴美様・山口潔様・上田由香里様・水野哲
也様・彦坂ケサエ様・小林操様・福文農園様・
匿名様４名

【豊橋にしぐち学園】
木下洋様・恒川武敏様・内藤裕祥様・広田智様・
藤田實様・宮林延宏様・田中美佐枝様・久曽神
まつ枝様・石川悦子様・鈴木孝昌様・めぐりと
まと様

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

【豊橋ひかり乳児院】
サマリヤ会様・堀田恵理子様・松井由香様・市
川郁子様・梅原みどり様・蟹可純様・加藤紀美
子様・小林加奈様・近藤京子様・柿田佳美様・
菅野あさ様・坂輪小百合様・小杉賀洋子様・塩
野谷麻由様・鈴木茂子様・瀬上あき代様・髙須
幸様・田中裕美様・冨田三恵子様・野口憲子様・
日与川のぞみ様・二村理佳様・村上肇規様

【福祉まつり関係】
木下洋様・白井康允様・恒川武敏様・久曽神ま
つ枝様・野上勝利様・森下いすず様・加藤のり
子様・仁科あさ代様・足立久子様・村井幸代様・
POSCO-Japan PC㈱様 ・愛知大学よさこいチーム
「穂乃輪」様・豊橋市立東部中学校ダンス部様・
豊橋東ライオンズクラブ様・NTTOB.くすの木の会
様・渋茶倶楽部様・愛知大学地域政策学部様・
豊橋市立家政高等専修学校様・読売センタ－豊川
東部小坂井（岡村満春）様・中部福祉保健医療専門
学校様・Weed spirit 様・桜丘高校様・㈱吉田商
会様

村田安市様…………豊橋ひかり乳児院他1施設
福祉レクつくし様………豊橋ちぎり寮他1施設
NTT OB．くすの木の会様…ワークス岩西他1施設

●
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待

【平成30年10月～12月】 （順不同）
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㈱B.Wave様…………………………320,000円
㈱三立様………………………………200,000円
浜富士㈱様……………………………150,000円
鈴木潔様………………………………150,000円
東三河こども支援活動の会　吉村恵子様…………
…………………………………………88,527円
Love & Gratitude会（愛と感謝の会）　　　　　
㈱ナチュラルリーフ 代表　松本華奈美様………
…………………………………………60,000円
佐々木紀知加様………………………50,000円
豊橋鉄道労働組合様…………………50,000円
読売センター豊川東部小坂井（岡村満春）様……
…………………………………………３0,000円
匿名様…………………………………２0,000円
中村聡様………………………………１0,000円
㈱曽根製陶所様…………………………5,000円
豊信建設㈱様……………………………１,２８５円

【豊橋若草育成園】
らぁ麺  芳山様・大岩若連永友会様・㈱日本特殊
陶業様・㈱有楽製菓様・豊橋交響楽団様・名古
屋グランパスエイト様 
【豊橋あゆみ学園】
三遠ネオフェニックス様                                                             

砥鹿神社様……………豊橋ゆたか学園他 2 施設

ありがとうございましたありがとうございました

編 集
後 記
編 集
後 記

　今号では「平成最後の〇〇」という特集号を組みました。　平成最後を飾る各施設それぞれの取
り組みはいかがだったでしょうか?さて、このふくしの泉９１号も平成においては最後の発行となります。
次号は５月１日に、新しい元号のもと発行となります。どうぞお楽しみに。　　　　　　　寺下　薫


