
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわにしだより 
ワークス岩西 令和 7 年１月 6 日発行 

豊橋市高師町字北原１－１０７ 

電話 ６２－０１１８ 

ＦＡＸ ６２－７１４１ 

works@tf-jigyoukai.org 

今月のひとこと 
 

１２月２１日（土）に、余暇支援「自治会忘年会」を開催しました。 

まずは所内で「ビンゴ大会」や「ババ抜き」などを開催し、 

仲間と大いに盛り上がりました。各々景品をゲットし、 

ロワジールホテル「藤さわ」へ行きました。 

こちらは昨年度も行きましたが、皆さんのお気に入りのようで、 

多くの人が今年も行きたいと挙げてくれたお勧めの場所です。 

お肉やお刺身、デザートなど豪勢な物ばかりのとても満足する料理で、皆さん笑みがこぼれていました。

黙々と食べる方、美味しい物を共有する方、趣味の話をする方など様々いて、その光景を見ているだけで

とても幸せな気持ちになりました。新年度も様々な余暇支援を開催出来る事を楽しみに、皆さんと日々の

作業を頑張っていきたいと思います。（酒井） 

～忘年会を開催しました～ 

あけましておめでとうございます。 

令和７年がスタートしました。新たな気持ちで新年を迎えるにあたり、今年の目標を考えまし

た。仕事では、当たり前のことなのですが未来のビジョンを見据えたうえで、今何に取り組む

べきかを見極め、計画的に実行することです。今年は法人全体で取り組む各事業所の中期計画

策定方法がリニューアルされたことから、秋頃から副所長と主任とで会議を重ねてきました。

ようやく計画決定の最終段階までたどり着けそうなのですが、現状分析や課題の絞り込み等を

通して「やるべきこと」が明確になってきたので、もう少し整理をしながら中期計画からの７

年度目標につなげていきたいと思っています。どんな計画になるかは・・・もう少しお待ちく

ださい。私事では、まずは健康に、そして今年も遊びも楽しむことです。旅行に出かける機会

が多いのですが、仕事と健康があってこそです。今年も充実した年になるように、１日１日を

大切にしていきたいと思います。 

最後になりましたが今年も、ワークス岩西の利用者のみなさん・職員一同、「一生けん命がじま

んです！」で頑張っていきたいと思っていますので、よろしくお願いいたします。（小野田） 
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１１月２６日（火）に自治会研修会を開催し

ました。題目は「からだと心のマナーブック」

「暮らしのマナーブック」でした。 

「からだと心のマナーブック」では、①安心

できる距離②自分の場所、みんなの場所③恋

する気持ち④素敵な大人のマナーを勉強しま

した。安心できる距離の取り方では、実際に

近くの人と実践し、目で見て理解することが

出来ました。素敵な大人のマナーでは、資料

を使用して、どちらが大人として正しい装い

なのか、何が必要なのか学びました。「暮らし

のルールブック」では、他者の物を盗らない

事や勝手に触らないことなどを説明しまし

た。最後に○×クイズをやり、今日の話が理解

できたかを振り返りました。初めて知った方

も、今日をきっかけに思い出した方も様々い

ましたが、皆さん学んだことを忘れず、素敵

な大人としてこれからもお仕事を頑張って

いきましょう。（酒井） 

６日（月） 仕事始め 

１１日（土） 余暇支援「初詣」 

１３日（月・祝） 成人の日・営業日 

１５日（月） 工賃支給日 

２３日（木） 白井 Dr.健康相談日 

２５日（土） 余暇支援「室内レク」 

 

～自治会研修会～ 

～ご寄付～ 

株式会社 アイセロ様 

POSCO Japan PC株式会社様 

外山紘之様 

有限会社 サンヨウ様 

河合果樹園様 

 

１２月７日（土）に余暇支援「防災レクリエーション」

を行いました。 

初めて豊橋市市役所の職員さんによる出前講座をお

願いし、「今すぐ防災！災害まったなし」のテーマで

分かりやすい説明を受けました。プロジェクターを

真剣に見入る姿や質問をする姿が印象的でした！ 

昼食は即席牛丼です。カセットコンロで湯煎体験を

しました。みなさん沸騰加減を見ながらおいしい牛

丼を作ることができました。いつ起こるかわからな

い災害ですが、正しく恐れること、備えが大切だと改

めて気が付きました。（船田） 

～余暇支援～ 

～パンとカフェ公園通り １月の新製品紹介～ 

税込み２３７円 税込み１６２円 税込み２１６円 税込み２１６円 税込み１９４円 

ごぼうと 

照り焼きチキンパン 

枝豆塩こんぶ 

フランスパン 
抹茶デニッシュ 

黒豆＆ 

バター風味ケーキパン 

あんバター 

フランスパン 

～善銀サンタ～

１２月５日（木）、善銀サンタさんが来てくれました。

今年も少し早めのクリスマスで、皆さんお菓子をい

ただきました。また所内用として、電動かき氷機をい

ただきました。夏には大活躍間違いなしになると思

います。ありがとうございました。（山本） 

 

 


