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緊急事態宣言は解除されましたが、まだまだ予断を許さない状況ですね。加えて今年は 5月

から梅雨入りなど、気候変動も激しく、体調不良を訴える方も少なくないのではないでしょう

か。原因がよくわからない、ストレスは感じていないと思っても、頭痛がする、胃が痛いなど

の症状がありませんか？確たる原因がなくとも、テレビ報道などみて社会情勢に閉塞感を感

じ、知らず知らずのうちに不調になることもあるらしいのです。 

 そんな昨今、テレビで観ましたが、何かに期待感を持つことが大事のようです。期待感を持

つと、脳内の強い鎮静作用のある物質（オピオイド）が出るとのこと。 

そういえば、ここ最近何かを期待するという感覚を忘れていた気がします。丹精した花がい

つ咲くかな？ お取り寄せしたスイーツはまだかな？ 会いたい人に早く会いたいな！ 

日常の中で期待感が持てることをみつけて、この我慢の時を乗り切りたいですね。（髙柳） 

余暇支援を行いました♪今回は、３部屋に分かれて作品

作りを行いました。 

２班の方たちが作ったのは”トロ箱”といった魚を入れる

箱を使った作品です。テーマは自由で用意してある材料の

中から好きな物を貼ったり塗ったりして、オリジナル作品

を作りました。美術に詳しい職員が先生となり、アドバイス

をいただきながら作った作品はどれも素敵でした。 

割りばしや折り紙を使った作品も楽しみました。皆さん

初めての経験で楽しい時間となったようです！ （船田）        

カラフルにしたよ♪ 

集合写真♪ 
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１５日（木） 白井 Dr． 相談日（予定） 

工賃支給日 

 １７日（土） 余暇支援「炊き出し」 

 ２２日（木） 海の日「営業日」 

 ２３日（金） スポーツの日「営業日」 

２７日（火） 利用者自治会 

７月の予定 

 
 

～パンとカフェ公園通り  

７月の新製品紹介～ 

 

表示価格は税抜きです 

 今年度、こども若者総合相談支援センター「ココエール」の１

階フロアの清掃をワークス岩西就労継続支援 B 型事業が担わせ

ていただくことになりました(^^)月に１回清掃に行かせていた

だいています。 
向かうまでの道のりでは「緊張します」との声が聞かれました

が、清掃に入るとみなさん、それぞれの担当箇所を真剣に清掃す

ることができています。 

本所を離れ、地域の施設清掃はとてもやりがいがあり、みなさ

んも掃除が終わるととても達成感に満ち溢れた表情です！これ

からも地域の力になるように、みなさんと頑張ります☆彡（船田） 

ハニーレモンブリオッシュ 

はちみつとレモンの甘酸っぱさが良い具合！ 

 
（税抜き１５０円） （税抜き１１０円） 

スパイシー大豆ミートパイ 
大豆ミートでヘルシーさ up！お肉を食べ

ているような満足感。少し辛めです。 

もっちりとした生地にたっぷりのネギとチ

キンをのせました。 

 

ネギ塩チキンパン 

（税抜き１５０円） 

パンとカフェ公園通りは、使い捨てプラスチック

ごみ削減の取り組みの一環として、2021年 6月 30

日(水)よりレジ袋を完全有料化したことをお知らせ

します。（エコバックをご持参ください。） 

今後とも、パンとカフェ公園通りをよろしくお願

いします。 

※レジ袋の無料配布は終了となります。 


