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 「自分らしく・・・」 

先日、知人とふとしたことから、５０歳の現役Ｊリーガーの話題になりました。自分の夢を追い

続け、周囲の理解を得ながら自分のしたいことを実現させており、「自分らしい生活を送っている

よね」という話しになりました。いろいろな考えがあると思いますが、自分の生活に満足している

ときは、「自分らしいとは？」とあまり考えず、その生活に不満足感があるときは、「自分らしくな

い」生活を送っていると思い、ふと「自分とは何なのか？」と考えて悩むものかなと、思っていま

す。 

さて、本園では、「いつも 自分らしく いきいきと」本人の望む生活を送ることができるよう

に必要な支援をしています。自分らしい生活を送るということは、他者と良好・適切なコミュニケ

ーションがとれ、周囲から自分の意思を尊重されていることと考えています。そのために支援者に

は、利用者の自己肯定感を高め、意思を引き出す丁寧なコミュニケーションが必須と考えており、

支援をするにあたって本園で大切にしていきたい、大きなポイントです。 

 人々がお互いを認め合い、誰もが、自分らしくいきいきと生活を送ることができるようになれば、

やさしく温かい未来になると思います。福祉の増進に向けて、職員一同鋭意務めてまいりますので、

今後共ご支援を賜りたく、お願い申し上げます。 

施設長 木本 隆宏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新任職員紹介 

生活支援員 眞弓裕也 

新任職員の眞弓です。初

めてのことばかりです

が、一生懸命頑張りたい

と思います。これからよ

ろしくお願いします。 

生活支援員 芳村裕美 

ゆたか学園から異動して

まいりました芳村です。

毎日楽しく利用していた

だけるよう務めてまいり

ます。よろしくお願いし

ます。 

生活支援員 川合辰徳 

ちぎり寮から異動してま

いりました川合です。毎

日楽しく利用していただ

けるように笑顔を絶やさ

ず務めてまいります。よ

ろしくお願いします。 

異動職員紹介 
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平成２９年度自治会役員 

会  長 市川友貴さん 

副会長 柿原健次さん 

書  記 小柳津喜通さん 

役  員 夏目詠美子さん 

       高木康兵さん 

 

一年間 よろしくお願いいたします 

毎月１回 自治会役員会をします。皆さんの意見を聞いていきます 

２班に分かれ、水曜日

の午後に行っています。

おいしい料理・お菓子を

作っています。 

月１回ボランティアの久曽神先生が 

来園され、ハーモニカと歌の練習を 

します。また、カラオケで好きな歌を 

歌っています。 

トレーニングセンターや公園へ 

行き、歩行・ボール運動をして、 

たくさん体を動かします。 

月１回はスイミングへ行きます。 

木曜日に好きな絵を

描いたり、貼り絵、制

作をしています。ボ

ランティアの若川先

生より月２回ご指導

いただいています。 
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今年も色々な場所に出かけてたくさん

歩きたいと思います。活動をそれぞれ

選べる機会を作り、充実した毎日を送

れるようにしたいです。 

 

天候の良い日は歩行に行き、体力作り

をがんばります。自分で選択する機会

を作り、利用者のみなさんが楽しく過

ごせるようにします。 

Ａ班のキャッチコピーである 

「楽しく、元気に、健康第一」をモットー

に活動していきたいです。 

健康第一に。元気に登園し、皆が楽しく

過ごせる活動をたくさんしていきたいと

思います。 

 にしぐちＮＯＷ

４月に木下様と恒川様よりメダカの寄付をして頂きま 

した！毎日産卵があり、少しずつ稚魚が孵化するのを 

楽しみに飼育しています。利用者さんが毎日餌やりを 

頑張っています。 

メダカ頂きました！！ 
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１０月 

 ７日 福祉まつり 

 ９日 休園日 

２０日 班外出 Ａ班 

２７日 班外出 Ｃ班 

 

１１月 

１６日 感謝の会 

 

１２月 

１５日 忘年会 

２８日 保護者会 

 

１月 

２日、３日 休園日 

１２日 新年会 

 

２月 

２日 節分 

２１日 保護者会 

(重要事項説明) 

 

３月 

２日 班外出 Ｂ班 

 ９日 班外出 Ｃ班 

１６日 班外出 Ａ班 

２３日 班外出 Ｄ班 

２９日 保護者会 

３０日 休園日 

 

平成３０年度は、４月３日

から開園予定です。 

＊予定は変更になることが

あります。 

 

寄付・寄贈

浅見様 イオン豊橋南店様 円勝寺 藤井博様 木下洋様 白井康允様  

田中美佐枝様 豊信建設（株）様 恒川武敏様 長坂稔様 藤田實様   

ボランティア 

足立久子様 ＮＴＴＯＢ．くすの木の会様 久曽神まつ枝様 

村井幸代様 若川京子様 

 

平成２９年４月１日～５月２５日迄 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこ狩り たくさんの寄付・寄贈、ボランティアの 

                            ご協力、ありがとうございました。 

 

 

年間行事予定 
６月 

 ２日 班外出 Ｂ班 

１４日 保護者会 

（班別懇談会・作業見学会） 

 

７月 

１２日 保護者会 

 

８月 

 ４日 班外出 Ｄ班 

１４日、１５日 休園日 

 

９月 

１～２２日 個人面談 

８日 班外出 Ｂ班 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=g9tVAcrI&id=AD1A1F4F1FBD129BC08BFD5B4FD5406C5FCCD7AF&thid=OIP.g9tVAcrIwW8_3pwrZWOVnAEsEs&q=5%e6%9c%88+%e6%9e%a0%e9%a3%be%e3%82%8a+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608000579798567310&selectedIndex=71
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=g9tVAcrI&id=AD1A1F4F1FBD129BC08BFD5B4FD5406C5FCCD7AF&thid=OIP.g9tVAcrIwW8_3pwrZWOVnAEsEs&q=5%e6%9c%88+%e6%9e%a0%e9%a3%be%e3%82%8a+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608000579798567310&selectedIndex=71
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=2iWxBv4c&id=EB4EB95056D81F414E8CFD8DE55A02F11E014DDA&thid=OIP.2iWxBv4cSZOz87YbAz31PAEsEs&q=%e3%83%8f%e3%83%bc%e3%83%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608037830056151747&selectedIndex=16&qpvt=%e3%83%8f%e3%83%bc%e3%83%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=2iWxBv4c&id=EB4EB95056D81F414E8CFD8DE55A02F11E014DDA&thid=OIP.2iWxBv4cSZOz87YbAz31PAEsEs&q=%e3%83%8f%e3%83%bc%e3%83%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608037830056151747&selectedIndex=16&qpvt=%e3%83%8f%e3%83%bc%e3%83%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Syy%2bdnKk&id=F3884F0D2EFB269EDD6E66F1267368C7B2C20F11&thid=OIP.Syy-dnKktAPhKctafbMhCgCDCs&q=%e3%82%b9%e3%83%8a%e3%83%83%e3%82%af%e3%81%88%e3%82%93%e3%81%a9%e3%81%86%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608021650961924111&selectedIndex=42
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=bcW7wNSU&id=896DD4932BACFBBDEB334F983FC7A03E0F313D36&thid=OIP.bcW7wNSU33kYxN8Rwmje0ADsCO&q=%e3%83%a1%e3%83%80%e3%82%ab%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608009667979381641&selectedIndex=19&qpvt=%e3%83%a1%e3%83%80%e3%82%ab%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjwos7gx4fUAhVIabwKHYaxAm0QjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust6.html&psig=AFQjCNF12fj0oDdH8B3PJydEjqartYUTag&ust=1495681956542013

