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気づけばあっという間に１月となりました。 

今年度もいろいろなことがありました。利用者さんと外出する機会が増えて利用者さんも楽

しめることが多くなりました。寮内での行事もご家族と参加するなどして、少しずつ前の行

事の形に戻ってきたことを実感できるようになりました。 

来年度は、豊橋市福祉事業会が６０周年を迎えます。その中でも豊橋ちぎり寮は５５年目

を迎えることになりました。現在利用者さんの中には開所と共に歩んできた利用者さんも元

気に過ごされています。今後も利用者さんが安心した生活が送っていけるように職員一丸と

なって利用者さんが楽しめることや安心した生活をお手伝いしていきたいと思います。 

関係者の皆様には１年間ご支援、ご協力をいただきありがとうございました。今年もよろ

しくお願いいたします。 

                          副寮長 宮木健次 

今年もよろしくお願いします! 
年末にインフルエンザＡ型が流行してしまい、居室やホームで過ごすことになってしまいまし

た。体調も良くなり、少しの時間でしたが、お正月の雰囲気を味わうことができました。 

お正月、玄関に芸術クラブの利用者の方が彩った今

年の干支「巳」を飾りました。各々好きなように装飾

してあり、とても可愛らしく、玄関がとても華やかに

なりました。 

干支飾り



 

コロナ禍以来の久しぶりの会だったので、驚いたり、少し戸惑いを見

せる利用者の方もいましたが、サンタさんの来訪を喜んでいました。  

クリスマス用に装飾された部屋で、クリスマスプレゼントを嬉しそう

に受け取ったり、記念写真を撮るなど、楽しい一時を過ごすことができ

ました。 

余暇の時間では、手先を動かすゲームをしたり、身体を動かすなど、自分の好きなものを

選び、楽しく過ごしています。天気の良い時には、中庭で日光浴をしたり、近隣の散歩へ出

かけたりしています。また、マイクロバスに乗って市内のドライブに出かけ、気分転換を図

るなど、のびのびと過ごしています。 

善意銀行サンタ 

楽しい時間



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆絵合わせゲームをして

同じチームの利用者の方と

楽しんだ後、シャンメリー

で乾杯し、ケーキを食べま

した☆☆ 

午前は「ジングルベル」や

「上を向いて歩こう」をス

タッフによるギターとピ

アノ、太鼓の生演奏を楽し

みました。 

クリスマス仕様に装飾され

たホームでトナカイやサン

タクロースなどのコスプレ

グッズを用いて写真を撮っ

た後、寮長サンタからプレゼ

ントをもらいました。昼食は

クリスマスのオリジナルメ

ニューでした♪ 



寄贈 

 ペンライトを持ってライブ観賞会をした

り、毎月のカレンダー製作や夏祭りなど毎日

楽しい活動をしています。特に製作は人気の

高い活動で、みなさん一生懸命に作品作りに

取り組んでいます。作った作品は手作りのト

ートバッグに入れて持ち帰っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

２０２5 年が始まりました！ 

笑顔溢れる一年になりますように♡ 

今年も利用者、スタッフともに楽し

く過ごしていきたいと思っています。 

ご家族の皆様にとっても幸せな年であ

りますように！心から願っています。 ありがとうございました。 

石元秀樹 様 

槙尾知久 様 

豊橋老人クラブ連合会 

女性部様 

三河海苔問屋協同組合 様 

 ちぎり寮には入所している利用者さんのほかに「陽だまり」という通所で利用する

方もいます。主にグループホームで暮らしている方たちが、最大週に５日通所し、さま

ざまな活動を楽しんでいます。毎日職員が利用者さんが楽しめるようにレクリエーシ

ョンや製作活動、行事を考えています。 


