
 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 第３号 豊橋ちぎり寮 豊橋市高師町字北原 1－107  TEL 0532-61-0117 

「アドベンチャー」 

 先日、映画『インディジョーンズと運命のダイヤル』を見る機会がありました。シリーズ最初の『レイダ

ーズ失われたアーク』以来、『ジョーズ、ET』などのスティーブンスピルバーグ監督と『スターウォーズシ

リーズ』のジョージルーカス監督がタッグを組んだ作品で前作『インディジョーンズ・クリスタルスカルの

王国』から３１年ぶりに公開された新作です。主演のハリソン・フォードが出演するのは今回がラストとい

うこともあり、公開前から気になっておりました。また、音楽担当のジョンウィリアムズも今作品をもって

の引退宣言もされていたので、劇場で、できれば音のいい映画館でみたいと思っていました。（以下ネタバ

レあり）今回のインディジョーンズは７０歳ぐらいの想定で大学の教授職の定年を迎えたところから始ま

りました。長年にわたり教壇にたち世界を股にかけ、大胆且つ華やかなでスリリングな冒険を繰り広げた

日々は過去のもので、彼は現代の激動するスピードに取り残されていました。しかし、旧友の娘が現れ、彼

女に振り回されることによって新たなる冒険の旅へのと導かれていきます。最初は決して乗り気でなかっ

た彼も次第にあたらしいアドベンチャーに引き込まれていきます。彼にとっては自分の再生となるすばら

しい冒険に向かっていくように変化していきます。かく言う私も定年退職が射程圏内に近づき新しい冒険

にチャレンジなんてことにはひたすら考えず逃げているような今日でしたが、今作品を観てもう一回くら

い何かにチャレンジしてみようかなと思いました。 

みなさんも「今更」と思わずに少しのこといいので「冒険」してみてはどうですか？あたらしい何かを発

見できるかもしれません。 

主任生活支援員  幾田 修永 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域移行の取り組み 
タンスの整理をしました。スタッフと一緒にタンスの

中を確認し、衣類を丁寧に畳み直して、正しい場所に収

納しました。今後も継続してタンスの整理を行うこと

で、タンスの中の衣類を把握し、整理整頓を身に付けら

れるよう支援していきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

納涼！夏祭り

 
陽だまりの皆さんで夏祭りをしました。午

前はさかな釣りや、うちわを使ったゲームな

どを楽しみました。午後からは、まりもを飛

ばしてカゴに入れるゲームを楽しみ、お祭り

気分を味わいました。 

昼食は焼きそばとコロッケ、おやつはかき

氷を食べました。お祭りの雰囲気を楽しみな

がら過ごすことができました。 

夏といえば?スイカ!! 
 大きなスイカを保護者の方からいただ

きました。みんなで大きくて甘いスイカを

食べて夏のひと時を味わいました。 

いただきます！ 

甘くておいしい



中庭でシャボン玉を作ったり、水鉄

砲で的当てをしたりして遊びました。

楽しい時間を涼しく過ごすことができ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月にミニパーティーを開催しました。

スタッフのギターの弾き語りを聴きなが

ら、パフェとコーヒを楽しみました。おや

つを楽しんだ後は、時間までギターの演奏

に合わせて手拍子をしたり、一緒に歌った

りして楽しみました。 

中庭で水遊び！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸術クラブでは例年、夏に書道を行います。今年のテーマは

「夏」でした。参加された皆さんは、半紙に大きく「夏」をイ

メージした好きな文字を書きました。気持ちのこもった筆使

いで丁寧に書いていました。 

華道クラブの様子 

 華道クラブでは、参加利用者さんがそれぞれ花瓶

に好きな花を生けたり、花束を作っています。   

色とりどりの花瓶や花束を持って嬉しそうに笑

顔を浮かべていました。 

 

寄贈 
・松井知子様 

・石元秀樹様 

ありがとうございます 

 


