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「タイムリープ」 

 先日、娘の影響により『東京リベンジャーズ』なる映画を見る機会がありました。不良

だった主人公がタイムリープ能力に目覚め、中学時代へタイムスリップした事を機にかつ

ての恋人が殺害される運命を変えるべく元凶となる暴走族チームで成り上がる姿を描いた

作品ですが、かつて私が社会人になったころに公開された映画で『バックトゥザフューチ

ャー』というタイムトラベルがメインの痛快な作品がありました。前者はヤンキー漫画で

あり結構なきついサスペンスであるわけですが、後者は青春映画であり、ラブロマンスで

あり、またコメディも加わり、さらにミュージカルの要素も含まれている作品です。一見、

共通点はないように思われますがタイムスリップを題材にしたＳＦ作品であることが共通

点で現実をよいものにするために「過去」や「未来」へタイムスリップし、何かしらのコ

ンタクトをして「過去」や「未来」を操作して現実を変えてしまうということでした。 

 作品として観ていると痛快であり、ユニークなところに興味がそそられますが、実際に

は、もちろん実現不可能であり、現実逃避な部分もあるのかと思いました。では作者は何

を訴えたいのかと考えてみました。前者ではいろんなことがあるから日々、一生懸命に生

きていき、悔いのないようにすること。後者では「未来」はこれからいくらでも変えるこ

とができ、自分の人生を有意義なものにできるというようなことを言っているのだと思い

ました。私もこのように、利用者さんや他のスタッフとともに、一日一日を「有意義」な

ものにしていきたいと思いました。 

主任生活支援員  幾田 修永 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 利用者の皆さんは、マイク

ロバスに乗ってドライブする

ことが大好きです。 

駅前や石巻方面、時には港

方面など、市内の様々な場所

をドライブして、車窓から見

える景色や、車内で流れる音

楽などを楽しんでいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんながそれぞれ好きな歌や得意な歌を

歌いました。タンバリンを鳴らしたり、手

拍子をしたりして場を盛り上げ、とても楽

しい時間を過ごしました。 

納涼！夏祭り 

音楽クラブのカラオケ大会 
 

陽だまりで夏祭りを行いました。金魚すくいや射的など、夏祭りの

雰囲気を楽しみながらゲームを行いました。昼食は、焼きそばとポテ

トをスタッフがウーバーイーツ風に届けてくれました。笑顔で受け取

り、美味しそうに食べていました。 

 午後はフラダンス大会と宝釣りを楽しみました。フラダンス大会で

はみなさんと一緒に楽しく踊って体を動かし、宝釣りではおやつを釣

り上げて笑顔を浮かべていました。おやつは宝釣りのお菓子とかき氷

を楽しみました。盛りだくさんの内容で夏祭りの雰囲気を味わい、

「楽しかった」と満面の笑みを見せてくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年から「駄菓子喫茶」から名を改め、

「ミニパーティ」になりました。食堂でおば

けの的当てゲームをしてから、２種類のカッ

プアイスクリームと、缶ジュースまたは缶コ

ーヒーのどちらか好きなものをそれぞれ選

び、喫食しました。いつもと違った雰囲気の

中でゲームとおやつを楽しみました。 

ミニパーティを開きました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域移行支援として、今回は自分で自動販売機で好きな飲み物

を購入し、飲んだ後に片付けまで行うことを目標にしました。最

初にお金の種類について、実際にお金を見て説明を聞いた後、自

分で自動販売機にお金を投入し、好きな飲み物を購入しました。

居室で飲んだ後、ペットボトルを水ですすぎ、片付けをしまし

た。短い時間でしたが目標の取り組みができました。 

地域移行の取り組み 

 

寄贈 
東三河フードバンク様 

浜道調剤薬局様 

 

 

自分で 

買ったよ！！ 

利用者さんに好きなトッピング（チョコ・あん

こ・ホイップクリーム）を選んでもらい、目の前

でロールパンにはさみました。クリームたっぷり

のパンを食べて笑顔がたくさん見られました。 

ありがとうございます 

 


