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「もくひょう」 

今年は桜の開花が早く暖かい日が続いたため、利用者さんは近郊の公園やマイクロバスでドライブをしなが

ら、昨年できなかった花見を行うことができました。コロナ禍が続く中ですが、感染予防対策をしっかりと

行い、季節の変化も感じながら、笑顔が絶えず楽しく生活を送ることができるようスタッフ一同頑張ってい

ます。今年度は 3名の新規採用職員と 3名の異動職員が新たに加わりました。今年度のちぎり寮の目標「い

つも笑顔で優しい支援」が達成できるよう、いつでも利用者さん目線での支援を行い、健康で安心、安全な

生活が提供できるよう努めていきたいと思います。 

わたくしごとですが、コロナ禍が影響したのか体重が増加しウエストが一回り大きくなってしまいました。

このままではいけないと思い、今はウォーキングに励んでいます。一日一万歩を目標とし頑張っていますが

なかなか変化は見られません。年を重ねると元に戻すのは並大抵ではないと痛感しています。わたくしの今

年の目標は、「ウエスト○○㎝」です。 

まだまだコロナ禍は続くと思いますが、今年度も保護者の皆様及び関係者の皆様、変わらぬご支援、ご協力

をお願いいたします。 

寮長 伊藤孝二 

 

 

 

 

 

           

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

会 長
かいちょう

 佐藤
さとう

織
おり

恵
え

さん 副
ふく

会 長
かいちょう

 宮嶋一
みやじまかず

典
のり

さん 

４月８日に自治会役員選挙を行いま

した。 

今年度１年間このメンバーでがんばり

ます！よろしくお願いします！ 
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さか

井美
い み

有
ゆ

さん（栄養士） 

「たくさんの人を食事で笑顔に

できるように頑張ります！」

伊東
い と う

夏
なつ

美
み

さん（生活支援員） 

「みなさんが安心して楽しく過ごせ

るよう、頑張ります。」 

 

中野
な か の

涼
りょう

香
か

さん（生活支援員） 

「笑顔で楽しくがんばっていきま

す。よろしくお願いします。」 

 

幾田
い く た

修
のぶ

永
ひさ

さん（主任生活支援員） 

「ちぎり寮という大きな歯車の 

オイルになることができればと！」 

 

伊藤
い と う

貴
たか

世
よ

さん（生活支援員） 

「頑張って働きます。」 

 

新年度となり、新たな仲間と 

ともに、ちぎり寮も動き出しま 

した。 

利用者さんの笑顔と共に、 

コロナに負けず、支援して 

いきたいと思います。 

前田 

 

太田
お お た

真
ま

希子
き こ

さん（看護師） 

「笑顔で元気に、そして優しく

頑張ります。お願いします。」 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


