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我慢の一年 

 今年度は新型コロナウィルスにより、我慢の一年であったと思います。施設としては短期入所、

日中一時支援を中止し、家族会及び帰省、外出なども規制をしました。そして、利用者の方に対し

ては、旅行や誕生者外出、ボランティアさんとの行事なども参加することができず、ストレスを溜

めてしまった一年であったと感じています。常に外部との接触に神経質になり、利用者の方が「感

染しない、させない」といった対策を講じることで精一杯でした。そのような状況下でも、利用者

の方に楽しんでいただけるサービスを常に考え、提供することを心がけましたが、十分ではなかっ

たことを反省しています。これからもコロナと共存しながら生活をしていかなければいけません。

今年の反省を活かし、いつでも利用者の方が笑顔で安心して安全な生活を送ることができるよう、

引き続きスタッフ一同頑張っていきたいと思います。一年間どうもありがとうございました。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

伊藤孝二 

  

２月７日に、節分茶会を開きました。 

「鬼は外！福は内！！」の掛け声に合わせて豆を投

げたり、鬼のカツラをかぶったりして楽しみまし

た。おやつの時間には、抹茶ラテとカスタードのお

饅頭をいただき、穏やかなひと時を過ごしました。 

節分茶会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域移行支援 
地域移行の取り組みは、自分で考えてそれを言葉とし

て伝えていく事を学んでいます。将来、グループホーム

の生活を目指して、楽しみながら活動に参加しています。 

今回は、グラスデコ制作を行いました。乾くとステンドグラスのように透明になる絵

の具を使用して、透明のフィルムに絵を描きました。デザインを決め、真剣な面持ちで

絵を描きました。出来上がったものは居室のガラスに貼って楽しみました。 

２月１４日に実施した駄菓子喫茶では、ボーリングゲームを行いました。専用の台

を使ってボールを転がしたり、自分で狙いを定めて転がして楽しみました。ゲームを

楽しんだ後は、昭和歌謡の流れる落ち着いた雰囲気の中、好きなお菓子と飲み物を楽

しみました。次回の駄菓子喫茶も楽しみになる素敵な時間でした。 



 ２月２２日、とても天気が良く暖かったので、ウッド

デッキへ出て日光浴をしました。のんびりと椅子に座っ

てくつろいだり、ビーチボールやシャボン玉を使って楽

しんだりと、穏やかな春のひと時を過ごしました。 

２月１９日に梅林公園へ散歩に行きました。梅の

花がきれいに咲いているのを眺めながら、暖かい日

差しの中を気持ち良く歩きました。 

陽だまり活動紹介 
 



 

寄贈 
株式会社花王コーポレート戦略部門社会貢献部様 

株式会社杉本屋製菓様 

株式会社名糖産業様 ありがとうございました 

退職 

栄養士 天野明枝さん 

異動 

生活支援員 杉浦亜美さん 

異動 

主任生活支援員 村田雅俊さん 

異動 

生活支援員 彦坂一樹さん 

異動 

生活支援員 蟹江紀秀さん 

異動・退職職員紹介 

異動 

事務員 渡邉依未さん 

お世話になりました。楽しかったです。

ありがとうございました。 

お世話になりました。 

７年間ありがとうございました。 １年間ありがとうございました。 

３年間ありがとうございました。 

楽しく仕事させていただきました。 

楽しかったです。ありがとうございました。 


