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 2021年になって早 1か月近くが過ぎ、もうすぐ立春です。皆さんいかがお過ご

しでしょうか。 

 コロナ禍と言われ始めて約 1年が経ちました。利用者さんは、少々体重の変動は

見られますが、インフルエンザ等の感染症に罹り易いこの時期に、病気もせず健康

でいる事は今年の新たな発見、報告です。 

 この状況下で、“人生常に勉強”と志を掲げ、オンライン研修に初挑戦しました。

しかし携帯登録だったため画面が小さくて見づらく、ひたすら反省。でも視聴時間

が自由である便利さには思わず、この研修手法がピンチをチャンスに変える事なん

だと一人で感激しガッツポーズ。まだ先が見えない状況ですが、今やれる事、やる

べき事を前向きに考えるべきだと思った瞬間です。 

最後に「明けない夜はない」という言葉があります。この言葉を信じ、1 日も早

く皆さんとお逢いできる日を利用者さんと一緒に楽しみながら待つことにします。 

                            主査 天野明枝                        
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新型コロナウイルスの流行によって、なかなか外に出かけられない状況が続いてい

ます。そんな日々が続けば誰でもストレスがたまりがちです。本寮では、一定の制限

の中でも、皆さんがいきいきと過ごせるように、ドライブをしたり、デリバリーで食

事をとる等の工夫をして、気分転換を図っています。年末には、近隣店舗のご協力を

得ながら、感染症対策を施して外食をすることが出来ました。久々の外出に、出かけ

た方々はとても嬉しそうでした。 

 
 

 
 

毎月、ワークス岩西が運営する「パンとカフェ公園通り」

にパンを配達してもらい、喫茶の時間に食べています。アン

パン、クリームパン、チョコパンなど、数種類の中から、利

用者さんは自分で選びます。ちょっとした買い物の気分です。

月に１回ですが、皆さんがとても楽しみにしているイベント

の一つです。 

年が明けて、「あけましておめでとう！」と元気いっぱいにあいさつしてくれる利用

者さんたち。スタッフも新年から元気をもらいます。 

１月１日は、「皆さんが健康に過ごせますように…」と願いながら、しめ縄を納め、

初詣をしてきました。良い一年になりますように！！ 
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１２月２５日に毎年恒例のクリスマス忘年会を行いました。シャンメリーで乾杯

し、スタッフの生演奏で盛り上がる方、ケーキに目をキラキラとさせている方、プ

レゼントを受け取って嬉しそうな方等、笑顔に溢れた時間になりました。 

前向きに新しい年を迎えられるように、楽しい時を過ごして１年を締めくくりま

した。 

 

利用者さんも、スタッフも一緒に盛り上がりました！ 

メリークリスマス！！！ 

寮長サンタからプレンゼント🎁 

ハイチーズ✌ 



 

善意銀行サンタ 

★リズムクラブ★ 

寄贈 
株式会社物語コーポレーション様 

公益財団法人豊橋善意銀行様 

愛知県地域婦人団体連絡協議会様 

有限会社サンヨウ 代表取締役 澤田參留様 

MiKKabi 外山紘之様 

福祉レクリエーションつくし様 

 

柄澤治郎様 

宮城七郎様 

中野正一様 

 

ありがとうございました 

毎月第３火曜日には福祉レクリエーショ

ンつくしさんによるリズム体操クラブを行

ってきましたが、今年度は新型コロナウイル

スの流行により、実施が困難となりました。

その中で、つくしさんより活動２５周年とい

うことで、素敵なイラストのカレンダーをい

ただきました。ありがとうございました。 

２５周年おめでとうございます。活動が再

開し会える日を楽しみにしています。 

早速、活動の中で音楽を聴いたり、映画を鑑賞するなどして、活用させていただきまし

た。また車椅子についても、生活する中で必需品となっており、大切に使わせていただい

ています。ありがとうございました。来年は会えることを楽しみにしています。 

年末に、公益財団法人豊橋善意銀行様のご厚意で、車椅子、プロジェクター、ＣＤプレ

イヤー等をいただきました。例年は、素敵なサンタさんが来寮されますが、今年度はプレ

ゼントというかたちで受け取りました。 

ＣＤプレイヤー 

プロジェクター 

車椅子 


