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 「願い」 

世界各国で猛威をふるう新型コロナウイルス。日に日に感染者が増えていく情報。いつ、どこで感染す

るのかわからない不安。どの感染症情報が流れた時も、本寮に入ってきませんようにと願っています。 

私たちができる感染症対策としては手洗い、消毒、水分補給の 3 点をいつもより強化することです。

「今、やらなくては！」という意気込みです。そして日々の体調管理の重大さを痛感する時でもありま

す。言葉で訴えることができない方の小さな変化をキャッチする観察力が重要ですが、その後の情報伝

達、行動の速さが問われます。感染予防への対応については、全職員の意識がいつも以上に一体化してい

ます。まさに流行語のONE TEAMになった気分です。 

立春も過ぎ、蝋梅（ロウバイ）や早咲き桜もちらほら咲いています。春を待ちわびながら一刻も早く感 

染症の鎮静化を待ちわびたい今日この頃です。 
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節分に豆まきを行いました。職員扮する鬼の登場に「鬼は外！！福は内！！」と、威勢の良い掛け声と共

に、みんなで豆を投げて鬼を追い払いました。笑顔が溢れる楽しいひと時となりました。 

その後、茶会を行いお茶とお茶菓子をいただきました。今年も幸せに、健康で過ごせますように。 

 

  

節分茶会 
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  ２月６日(木)の昼食は、利用者さんが楽しみにしていた「魚国(うおくに)イベント」でした。

毎日、食事を作ってくれる魚国さんが利用者さんの目の前で調理し、今回は中華丼の具をごは

んの上にのせてくれました。熱々の中華丼を前に利用者さんは満面の笑みでとても嬉しそう

に、よく食べていました。 

これからも利用者さんに喜んでもらえるように工夫をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２月６日(木)にカラオケ大会を行いました。各々自慢の持ち歌を披露し、マイクを持ってい

ない方も他の利用者さんの歌を一緒に口ずさんだり、手拍子をしたりして、大変盛り上がりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございました！  

【寄 付】 外山紘之様  千賀商店様   【ボランティア】 福祉レクリエーションつくし様 
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