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 夏休みも終わり９月になりました。とにかく暑い夏でした。まだまだ暑い日が続きます

が、元気に乗り切って行こうと思います。  

 さて、夏休みはどのように過ごされましたでしょうか。遠方にお出かけした、海や山に

お出かけした、おじいさんおばあさんにお会いした等々、きっと素敵な楽しい夏休みだっ

たことでしょう。この様々な経験・体験が、お子さまの成長に繋がったことを切に願って

います。  

 ２学期がスタートしました。今月も楽しみな行事があります。いろんなことを経験し、

成長していく子どもたちの姿を、私たち職員は楽しみにしています。  

                                                          園長 鈴木 隆朗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆみだより 
 

・１１日（月）～１５日（金）は面接週間です。各自時間を確認しておいてくだ

さい。この期間のリハビリはありません。 

・今月は誕生児がいないため、誕生日会はありません。 

お し ら せ 

 ５日（火）PM OT保護者勉強会 

 ７日（木）13：30 帰り 

       （縁日ごっこ準備のため） 

 ８日（金）縁日ごっこ 

１３日（水）防災訓練 

１５日（金）岡村 Dr.診察  

歯科医診察 

１９日（火）岩西保育園交流保育 

２０日（水）第３月曜リハビリ 

２１日（木）13：30 帰り 

（PM職員研修のため） 

２２日（金）秋の遠足 

２７日（水）PM ティータイム分離 

 

 ６日（水）河野（AM田原） 

１１日（月）増井（AM蒲郡） 

１２日（火）増井（AM田原） 

２６日（火）増井（AM田原） 

２９日（金）久保（設楽） 

９月の予定 

9月の上旬まではプールに 

入る予定です。 

外 来 保 育 

10：30～11：30 

４日（月） １２日（火） 

２０日（水） ２８日（木） 

 

職 員 出 張 



 

 

 

 

 

 

今回は目についてのお話です。生活の中で目を使うことは多いですね。目的に向かって身

体を動かしたり、絵本を見るのを楽しんだり、好きなおもちゃを探したり、自分のマークを

認識したり、動くものや色の変化を楽しんだり、家族やお友達の様子をみたり、テレビをみ

たり・・・ 

目で「見る」ことで周りの情報を取り入れることを『視覚認知』と言いま

す。この視覚認知に必要なことのひとつに眼球運動（目を動かすこと）があ

ります。眼球運動にはたくさんの種類があります。「ここみてね」と大人が

指さした場所を見ること、ひとつのものを見続けること、動いているものを

見続けること、“ここ”“から”あっち“へ視線を移すこと、遠くから近づい

てくるものを見続けること、自分のそばから遠くに行くものを見続けること、など様々です。 

眼球には複数の筋肉が様々な方向から伸びています。眼球運動はその筋肉をつかっていく

ことで上記のような様々な働きをすることができるようになります。私たちがどんな姿勢で

も見たいものを見れるのは、今の姿勢や頭の位置に対してどのように目を動かしたらいいの

か、ということを瞬時に判断して眼球を動かしているからです。 

眼球は姿勢や頭部が安定すると動かしやすくなります。また、首を

動かしたり、身体を動かしたり、動きのバリエーションが増えたりす

ることでも発達していきます。“見ること”だからと言って何かを見続

けることをやるのではなく、首を上げたり、姿勢を変えたり、身体を

動かしたりすることも“見ること”につながります。 

 保育の中で手あそびやサーキット、ボールあそび、製作、絵本、感触遊び…様々なことを

行っていますが、ただ楽しむなかでも眼球運動やそれにつながることを促しています。そし

て、それがいずれ興味や遊びを広げたり、理解を広げたり、手の操作を広げたりすることに

もつながっています。 

 

目についてのおはなし 


